RegelmiBiger
Gesundheitstag
im Moltkeviertel

Regina Parti (L) und Kim Wentzel ibten
sich in erster Hilfe. ‘ FOTO: OH

Zum ersten Mal hat das Robert-
Schmidt-Berufskolleg im Moltke-
viertel dem Thema Gesundheit
einen Projekttag gewidmet: Statt am
Unterricht konnten die Schiiler an
38 verschiedenen Aktivitdten aus
den Bereichen Erndhrung, Bewe-
gung, Stressmanagement und Ge-
sundheitsférderung  teilnehmen.
Viele Klassen und Partnerorganisa-
tionen hatten das umfangreiche Pro-
gramm auf die Beine gestellt. Beson-
ders im Fokus stand die Erste Hilfe:
'So konnten die Jugendlichen ihre
Kenntnisse in der Reanimation auf-
frischen. Der Gesundheitstag soll
nun regelméaRig wiederholt werden.




